
LEYENDA    DE   ALERGENOS 

CAPTION   OF   ALLERGENS 
 
 

 

  Cereales Gluten  Gluten   

 

  Crustáceos   Shellfish  

 

  Huevo    Eggs 
 

  Pescado    Fish 
 

  Cacahuetes   Peanuts 
 

  Soja     Soy 
 

  Leche    Dairy 
 

  Frutos de cáscara  Nuts 
 

  Apio     Celery 
 

  Mostaza    Mustard 
 

  Sésamo    Sesame seeds 
 

  SO2 y sulfitos   Sulphur dioxide 
 

  Altramuces   Lupine  
 

  Moluscos    Molusca 
 



 

 

ENTRANTES  FRIOS                       

 

0    Aguacate con gambitas noruegas y su tostada           

1     Rosas de salmón ahumado con su guarnición y tostadas               

2     Melón con jamón y kiwi              

3     Queso Mozarella di buffala con tomate y albahaca           

4     Carpaccio de ternera                        

5     Arenques en salsa de mostaza con tostadas            

7     Caballa ahumada y marinada con su guarnición     

8     Pan de ajo                  

9     Bruschetta                  

 

LAS SOPAS 

 

10   Gazpacho andaluz con tropezones              

11   Crema de tomate con crujientes de pan                       

12   Sopa de cebolla gratinada                 

13   Sopa de pescado y marisco               

 

ENTRANTES CALIENTES 

 

20   Caracoles con mantequilla a las finas hierbas            

21   Mejillones con vino blanco, ajo y prejil               

22   Queso Camembert frito con arándanos             

23   Lascas de pulpo al estilo de Galicia             

24   Gambas al ajillo                 

25   Gambas y champiñones al ajillo con taquitos de jamón           

 

LAS ENSALADAS 

 

30   Ensalada del Chef              

31   Ensalada mixta con atún               

32   Ensalada mixta con pollo               

33   Ensalada mixta con jamón serrano y queso manchego        

34   Ensalada Tropical con fruta fresca y gambas     

35   Ensalada mixta con atún y aguacate          

36   Ensalada marinera                



 

 

 

 

LAS PASTAS                             

 

40   Espaghettis con salsa a la bolognesa            

41   Espaghettis con salsa al pesto genovés       

42   Espaghettis con frutos de mar             

43   Raviolis de la Casa a la Mama Rosa               

44   Raviolis de la Casa a los cuatro quesos           

 

LOS PESCADOS 

 

50   Filete de pescado a la plancha con ajitos fritos         

51   Anillas de calamar a la romana con alioli          

52   Calamar a la plancha con ajito y perejil           

54   Filete de salmón con gambas y espinacas en crema al tomate        

55   Filete de salmón con salsa al champán          

56   Langostinos a la plancha                       

58   Parrillada de Pescado                 

 

 

LAS CARNES 

 

60   Pechuga de pollo a la plancha            

61   Cordon Bleu relleno con queso Gorgonzola y jamón serrano       

62   Pechuga de pollo sazonada a la plancha           

63   Solomillo de cerdo con salsa Gorgonzola          

64   Solomillo de cerdo con salsa de champiñones frescos        

65   Entrecote a la parrilla             

66   Brocheta de solomillo de añojo a la parrilla        

67   Escalopines de añojo con salsa de limón y vino blanco        

68   Solomillo de añojo a la parrilla            

69   Solomillo de añojo con salsa a la pimienta verde        

70   Solomillo de añojo con salsa Pizzaiola          

72   Solomillo con salsa Funghí Porcini           

71   Magret de pato con salsa de frutos del bosque          
 

 



        TAPAS 

 

Boquerones en vinagre     Anchovys in vinegar    

Gambas al ajillo     Shrimps in Hot Garlic    

Gambas y champiñones al ajillo         

Shrimps and Mushrooms in Hot Garlic  

Chorizo parrillero   Grilled argentinian pork sausage       

Anillas de calamar fritas    Squid Rings in Batter       

Pulpo a la gallega     Octopus Galicia style     

     Pimientos de Padrón    Fried little green peppers 

     Papas con mojo           Canarian potatoes with garlic sauce     

     Alitas de pollo      Fried Chicken Wing 

     Crujiente de pollo    Crispy chicken breast    

     Queso Manchego   Manchego Cheese    

     Jamón Serrano     Serrano Ham 

    Salchicha blanca a la plancha con mostaza              

        White sausage with mustard 

    Puntillas de calamari   Fried baby squids    

    Mejillones  a la marinera   Steamed  mussels    

    Mixto de Croquetas     Mixed fried dumplings       

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 



TOASTED    SANDWICHES                    

        

 Jamón & queso     Cheese & ham        

Vegetal                 Vegeterian                

Pollo               Chicken            

Atún               Tuna fish        

Gambas               Shrimps         

Hawaiano              Hawaian         

Salmón               Salmon         

 

BAGUETTES 

 

Jamón & queso         Cheese & ham      

Salami & queso       Salami & cheese      

Pollo             Chicken         

Atún             Tuna fish        

Bacon            Bacon          

Filete de cerdo         Porkfillet       

Jamón Serrano        Cured ham    

                         

PIZZA BAGUETTES 

 

Jamón & queso       Cheese & ham     

Atún               Tuna fish         

Hawaiana              Hawaian        

Jamón & champis  Ham & mushroom   

Salami, guindilla     Salami, peperoni      

 

TORTILLAS  -  OMELETTES 

 

Jamón & queso       Cheese & ham        

Bacon & Q ueso  Cheese & Bacon       

Gambas               Shrimps     

 

 



POSTRES           DESSERTS  

Macedonia de fruta natural      Fresh fruit salad     

Flan de la casa      Creme Caramel                   

Crema brulée       Creme  Brulée          

Strudel de manzana  Appel Strudel         

Tartas variadas  Choice of cakes          

HELADOS   ICE CREAM 

 

Fresas con nata       Fresh strawberries and cream       

Helado con fresas       Ice cream with strawberries           

Helado con fruta fresca         Ice cream with fresh fruits          

Helado con bienmesabe   Ice cream with canarian almond cream       

Helado con chocolate caliente  Ice cream with hot chocolate sauce          

Banana Split              

 

Composición de quesos   Plate of selected cheese               

    


